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CRONOGRAMA ASIGNATURA TRABAJO y SALUD 2025-26

FECHA HORARIO . . . .
DIA/MES/ANO Tipo de Actividad Asignatura/Contenido
16.00-16.30 Presentacion Asignatura Profa. Dfia. Martina Fernandez Gutiérrez (Coordinadora asignatura)
Ergonomia. Carga mental de trabajo. Fundamentos psicologicos del funcionamiento cognitivo y emocional
B14 Practico Presencial Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
B15. Teérico no Presencial Factores de naturaleza psicosocial y salud laboral. Factores protectores y factores de riesgo.
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
Estructura y aspectos funcionales de la organizacion. Repercusiones psicoldgicas en el trabajo y la salud de
16/12/25 B16. Teérico no Presencial las personas. Prof. D. Pablq Ter.r’ada Ruiz o _ _
, ] Caracteristicas de la Organizacion, del puesto, grupales e individuales relacionadas con el riesgo
16.30-21.00 BA7 Practico Presencial psicosocial. Disefio y andlisis psicosocial del puesto de trabajo (1,4 horas)
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
Caracteristicas de la Organizacion, del puesto, grupales e individuales relacionadas con el riesgo
B18 Practico Presencial psicosocial. Variables relacionadas con el riesgo psicosocial en grupos y equipos de trabajo (1,4 horas)
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
Caracteristicas de la organizacion, del puesto, grupales e individuales relacionadas con el riesgo
B19 Teérico Presencial psicosocial. Variables individuales de vulnerabilidad y proteccion ante el riesgo psicosocial. (1.4 horas)
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
Introduccion al estrés laboral, Sindrome de estar quemado, acoso moral y otros problemas psicosociales.
B20 Tedrico Presencial Introduccién al estrés laboral
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
17112/25 Introduccién al estrés laboral, Sindrome de estar quemado, acoso moral y otros problemas psicosociales.
16.00-21.00 B21 Teodrico Presencial Introduccion al sindrome de estar quemado.
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
Introduccion al estrés laboral, Sindrome de estar quemado, acoso moral y otros problemas psicosociales.
B22 Tedrico Presencial Introduccion al acoso moral
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz
Medicina del Trabajo. Salud y Trabajo. Concepto de salud. Factores determinantes de la salud. Conceptos
18/12/2025 16.00-21.00 B6 Teorico Presencial basicos, objetivos y funciones de la Medicina del Trabajo.

Profa. Dra. Dia. Martina Fernandez Gutiérrez

B7 Teorico Presencial

Medicina del Trabajo. Normativa sobre Salud Laboral. Normativa sobre confidencialidad de datos médicos.
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B24 Teorico Presencial
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Consecuencias de los factores psicosociales nocivos y fundamentos sobre su evaluacion
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz

08/01/2026 16.00-21.00
12/01/2026 16.00-21.00
09/01/2026 16.00-21.00
7101/2026 16.00-21.00
13/01/2026 16.00-18.00

B25 Teorico Presencial

Introduccion a la intervencion psicosocial. Medidas preventivas y correctoras. Medidas colectivas y personales.
Prof. D. Pablo Terrada Ruiz




